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Denne folder er en infoguide til alle med interesse i sportsklasserne pa
Ngrre Boulevard Skolen.

Som udgangspunkt er hverdagen i en sportsklasse ngjagtig den samme
som i enhver anden klasse. Der er dog en raekke praktiske foranstaltninger
i sportsklasserne, som skal koordinere samspillet mellem skole/hjem/sport
og give eleverne en sammenhangende hverdag.

| denne folder kan du bade laese om disse tiltag, og du kan laese om forvent-
ninger og retningslinjer, der er for udgverne i sportsklasserne. Retningslin-
jerne er grundlaget for at skabe de optimale rammer, sa dine sportslige og
uddannelsesmaessige ressourcer udnyttes bedst muligt.

Folderen opdateres Igbende, og den nyeste version kan findes pa skolens og
Holstebro Elitesports hjemmeside www.holstebroelitesport.dk

at skabe en sammenhangende og indholdsrig skolegang, hvor eleverne
har optimale muligheder for at fa en god uddannelse og dyrke idraet pa
talentniveau

at skabe et udviklende studie- og talentmiljg, hvor eleverne oplever sam-
vaer med andre, der vil udvikle sig og arbejde for at optimere deres niveau

at skabe en positiv samarbejdskultur mellem skole, klub, elev og forzeldre,
hvor alle parter indgar i et gensidigt forpligtende samarbejde
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Holstebro Elitesports arbejde med talentudvikling hviler pa Team Danmarks
vaerdier, illustreret i "Talenthuset”.

BGE ANTALLET
06 KVALITETEN AF TALENTER
1 DANSK IDRET

AMARBEIDE

Optagelseskriteriev:

Alle eleverne i sportsklasserne pa Ngrre Boulevard Skolen gennemgar et
optagelsesforlgb for de starter som sportsklasseelev.
Kriterierne for at spge om optagelse er:

M du skal vaere sportsligt godkendt af din klub

M du skal vaere aktivt medlem af en klub i Holstebro eller vaere
bosiddende i Holstebro Kommune

For nzermere information omkring optagelse, se www.holstebroelitesport.dk

Cykel

Et uundveerligt redskab for sportsklasseeleverne. Det meste af transporten
til og fra traening/skole/bus foregar pa cyklen. Nogle har endda brug for 2
cykler for at fa hverdagen til at ga op.

Der er mulighed for at fa sin cykel Iast inde pa skolen, hvis det gnskes.
Cykelhjelm er obligatorisk i alt skoleregi.

FovalAvemgAev

Der afholdes min. et foraeldremgde arligt, hvor Holstebro Elitesport ogsa
deltager.



Fraver
Som i andre klasser skal fravaer tilga klasselaereren via AULA.

\ed staevner, traeningssamlinger m.v. paregnes gget fraveer. | den forbindelse
pahviler det eleven at holde sig fagligt opdateret.

Ved ulovligt fravaer ageres som i andre klasser, dog inddrages Holstebro
Elitesport ved gentagne tilfaelde.

Fravaer ifm. morgentraening meddeles direkte til morgentraneren.

Fysiotevapt
Holstebro Elitesport tilbyder fysioterapi til de udgvere, som har et behov for
dette ifm. skader.

Fysioterapeuten er til radighed ved morgentraening tirsdag og torsdag, men
hvis der er et behov, kan behandlinger ogsa forega uden for dette tidsrum.
Fysioterapi bookes altid gennem morgentraneren.

Fallesspisning
Holstebro Elitesport afholder faellesspisning for alle sportsklasserne ca. én
gang om mdneden pa Uddannelsescenter Holstebro, Skolehjemmet.

Fremme@de er obligatorisk for eleverne.

Holstebvo Elitespovt

Holstebro Elitesport star for optagelse af elever til sportsklasserne, og har
ansvaret for morgentraeningen.

Forzeldrene i sportsklasserne er altid velkomne til at kontakte Holstebro
Elitesport med stort og smat vedrgrende eleverne. Dialog og gensidig infor-
mation er en betingelse for at opnd et godt samarbejde mellem skole, sport
og forzeldre.




Lektiev

De faglige mal er som i alle andre klasser, hvilket ogsa gaelder kravene til hjem-
mearbejde. Dog tilstrabes det at give eleverne en laengere forberedelsestid
til alle stgrre opgaver, sa de har bedre mulighed for at planlagge deres tid.

Dette betyder, at dag-til-dag lektier holdes pa et minimum.

| klasseteamet koordinerer man stgrre afleveringer.
Forzeldrene kan i kontaktbogen fritage eleven for lektier med angivelse af
begrundelse.

Madovdning
Eleverne har, som alle andre elever pa skolen, mulighed for at tilkgbe skole-
mad gennem skolen.

Mavkedstaring

P3a Holstebro Elitesports hjemmeside www.holstebroelitesport.dk kan man
laese mere omkring hverdagen i sportsklasserne og Holstebro Elitesports gvrige
aktiviteter. Her kan man ogsa finde nyheder omkring udgvere, kurser mm.

Holstebro Elitesport er ogsa pa de sociale medier. Fglg os pa facebook og
Instagram.




Movg ev\hrcev\iug

Alle elever har morgentraening tirsdag og torsdag kl. 07.30 — kl. 09.00 pa
forskellige lokaliteter. Eleverne skal vaere klar til morgentraening kl. 07.30 pa
de pag=ldende dage.

Holstebro Elitesport ansaetter, aflanner traenerne og koordinerer dette.

Forzeldre/eleverne er forpligtet til at give meddelelse om evt. fravaer til den
ansvarlige morgentraner inden morgentraningen begynder.

Overordnet set kan fravaer fra morgentraening i lighed med fravaer fra under-
visning kun begrundes med sygdom.

Skader

Hvis eleverne bliver skadede, betyder det ikke, at de har fri fra morgentraening.

Eleverne tilbydes fysioterapi samt skadestraening/genoptraening, sa de pa
forsvarlig vis kan komme igennem en skade og vende tilbage til deres nor-
male morgentraening.

Under et skadesforlgb orienteres klubtraneren af fysioterapeut omkring
elevens udvikling.

Skole/Wjew/sportssamtaler

Ngrre Boulevard Skolen afholder 1 obligatorisk skole/hjemsamtale arligt
med forzeldre og elever. Derudover er der mulighed for individuelle samtaler
efter behov.

Holstebro Elitesport og klub/morgentraenerne afholder ligeledes sadanne
samtaler.

Elevens sport ses som et normalt “fag’, hvor elevens udvikling og generelle
trivsel er i fokus.

De sportslige samtaler skal desuden styrke savel kommunikationen som
samarbejdet mellem skole og sport.

Spovtskoovdinator

Pa Ngrre Boulevard Skolen er der en sportskoordinator. Sportskoordinatoren
er Holstebro Elitesports kontaktperson pa skolen og sgrger blandt andet for,
at samarbejdet omkring sportsklasseeleverne fungerer optimalt.



Sundhedsplgjevsken

Holstebro Elitesport og skolen har et samarbejde med skolens sundhedsple-
jerske om elevernes trivsel. Der er primaert fokus pa den mentale sundhed og
de udfordringer, som sportseleverne har, og mindre pa livsstilsudfordringer
som rygning og alkohol mv.

Elever i 7. og 9.klasse ses efter behov (f.eks. via samtaleforlgb), mens alle
elever i 8.klasse far tilbudt sundhedssamtale. Dette sker i samarbejde med
de enkelte klasseteams.

Suppovtfunktioner

Et af hovedformalene med Holstebro Elitesport er at understgtte talentmil-
joerneiidraetsklubberne. Dette er baggrunden for, at Holstebro Elitesport til-
byder flere supportfunktioner: Sportspsykologi, sportsernzering og fysioterapi.

De navnte supportfunktioner er funktioner som klubberne som udgangspunkt
kun kan tilbyde i begraenset omfang.

Fysioterapeuten tilbyder behandling til skadesramte hver tirsdag og torsdag
morgen samt efter behov.

Sportsernzering og sportspsykologi indgar som en integreret del af under-
visningen for sportsklasserne. Individuelle psykologiforlgb samt individu-
elle kostvejledningssamtaler er som udgangspunkt forbeholdt udgvere pa
ungdomsuddannelse, men Holstebro Elitesport formidler gerne kontakt til
kvalificerede fagpersoner.

Holstebro Elitesport tilbyder desuden bade foraeldrekurser i sportsernaering
og sportspsykologi, og har en forventning om, at foraeldre deltager i disse.
Kurserne giver vaerktgjer og rad i forhold til at vaere foraeldre for bgrn som
traeener meget og er dedikerede til deres sport.

Tﬁjpo\\:\te
Alle elever som optages i sportsklasserne far ved skoledrets start udleveret
en tgjpakke. Tgjet kan bruges bdde i skole og til traening.

Rvsgevyv
Der betales et arligt gebyr pa kr. 3500 for at veere tilknyttet Holstebro Elitesport.

Gebyret daekker tgjpakke, fallesspisning, fysioterapi, mental traening, kost-
vejledning mm.



Retuingslivjer Por
SPORTSKLASSERNE

Forveutuinger Hl idvatsudaver

Nar du er sportsklasseelev, betragtes du som en rollemodel bade pa og uden
for sportsarenaen. Det betyder, at du er en god kammerat over for andre, og
at du udviser en opfgrsel, som Holstebro Elitesport kan vaere stolte af bade
i skolen, til treening og i andre sammenhange, hvor du er ambassadgr for
sporten, din klub og Holstebro Elitesport.

Du skal udvise interesse i at udvikle dig som bade skoleelev og sportsudgver
og dermed imgdekomme de krav, som skolen stiller i forhold til samvaer og
faglige opgaver og lektier.

Idraetsudgveren skal kunne arbejde selvstaendigt samt i grupper i forhold
til det planlagte forlgb inden for savel det skolemaessige som inden for det
traeningsmaessige.

Som sportsklasseelev skal du stile imod at give kroppen de bedste muligheder
for at fungere optimalt i dagligdagen, hvilket ogsa indebaerer timingen og
indholdet af den kost, som indtages i Igbet af dagen.

Enhver form for planlagt traening, behandling eller skadeforbyggende forlgb
er "skoletid", og derfor accepteres yderligere fravaer ikke, med mindre det er
aftalt mellem foraeldre/skole og HESA.




Brug/salg af snus samt bevidst anvendelse af praestationsfremmende midler,
betting og indtagelse af euforiserende stoffer tolereres ikke.

Udgvere forventes at vaere ikke-rygere og at sige nej-tak til alkohol.

Forventuinger Hil Lovaldve

Det at spge om optagelse i en sportsklasse er en stor beslutning for bade elev
og foraeldre. Derfor forventes det fra klubbens og skolens side, at foraeldrene
forud for ansggningen dregfter forventninger, krav og konsekvenser ved en
optagelse.

Klub og skole forventer, at foraeldrene har en lige sa serigs og positiv indstilling
til forlpbet som de unge udgvere.

Foraeldrene skal yde stgtte til udgveren, nar der, helt naturligt, kommer peri-
oder med mindre motivation og udfordringer overfor savel idraet som skole.

Forzeldrene har ansvaret for at medvirke til at etablere et hgjt informationsni-
veau mellem udgver og klub/traener og skole/laerer samt Holstebro Elitesport

Forzeldrene spiller en vigtig rolle i forhold til at skabe en personlig talentidentitet
hos udgverne. De bgr hjzelpe udgveren med at opbygge sunde vaner i forhold
til bl.a. kost, s@vn, restitution, ryge- og alkoholadfaerd.

Fovventninger Hl Ngvve Boulevard Skolewn

Ngrre Boulevard Skolen arbejder for at skabe rammer, der sikrer en hverdag,
hvor der er plads til sport pa talentplan og skole. Der tilstraebes et hgjt fagligt
niveau og en hverdag, hvor elevernes trivsel har hgj prioritet.

Skolen udpeger en sportskoordinator, der sammen med ledelsen indgar i taet
samarbejde med Holstebro Elitesport, og som har til opgave at skabe et teet
samarbejde mellem skole, klub, traenere, elev og foraeldre.

Skolen indgar i et samarbejde med Holstebro Elitesport om at kunne tilbyde
eleverne relevante kursusforlgb inden for bl.a. kost og ernzering, mentaltraening
og skadesforebyggende traning. Der afholdes Ipbende “tematimer’, som har
til formal at styrke talenternes bevidstggrelse af begrebet talent og elite.

Forzeldre kan ansgge om undervisningsfrihed til ud@verne ifm. ekstra traening,
kampe, staevner og traningslejr.



Manglende opyldelse af Lorventninger og kvav
At veere i lzere som sportstalent er et 24-timers job. Det er ikke kun under
traening og konkurrence, at retningslinjerne skal respekteres og overholdes.
Hvis skolen forsgmmes, eller der udvises en opfgrsel, som ikke lever op til
forventningerne, kan det fa indflydelse pa udgverens fortsatte tilknytning til
Holstebro Elitesport.

Far eleverne ikke lavet deres skolearbejde/afleveringer i forhold til lektie- og
afleveringsplaner, kan eleverne blive palagt at udfgre skolearbejde i stedet
for morgentraening, indtil det skolemaessige er indhentet.

| tilfeelde, hvor retningslinjerne gentagne gange overskrides af udgveren, vil
der blive indkaldt til en "bekymringssamtale” med deltagelse af udgver, skole,
foraeldre samt Holstebro Elitesport.

Ved gentagende grove brud pa retningslinjerne vil udgverens fortsatte tilknyt-
ning til Holstebro Elitesport blive taget op til en revurdering.

Holstebro Elitesport afggr, om idraetsud@veren kan fortsatte i Holstebro
Elitesport safremt krav og forventninger ikke indfries.
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Holstebro

(&=l Holstebro Elitesport
Kirkestraede 13, 7500 Holstebro

www.holstebroelitesport.dk

f  “Holstebro Elitesport”

u “Holstebro Elitesport”

Norre Boulevard Skolen
Negrre Boulevard 57, 7500 Holstebro

www.nbskolen.dk

f  "Ngrre Boulevard Skolen”

kontakt:

Holstebro Elitesport

Claus Kjaergaard Thygesen
claus.kjaergaard(@holstebro.dk
tIf. 2990 1193

Gitte Sejer Skoubo
gitte.sejer.skoubo(@holstebro.dk
tlf. 2013 0693

Norre Boulevard Skolen
Tore Sandbgll
tesandbol@gmail.com
tIf. 2757 2099
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